
＜在宅受験型＞食の 薬学検定試験（模擬テスト）

【問題番号：Ａ－１】食物繊維を「水溶性」と「不溶性」に分類

したうえで、体内における各々の機能を説明するとともに、それ

ぞれの食物繊維が含まれる食材の具体例（２つ以上）を挙げて下

さい。

【問題番号：Ａ－２】「不飽和」「オメガ（ω）３」「オメガ（ω）

６」などの用語を使いながら、「脂肪酸」について、その種類や

含まれる食材の具体例を幾つか挙げつつ説明して下さい。

◆ 本試験ではさらに【問題番号：Ａ－３】があります。

【問題番号：Ｂ－１】シイタケ（椎茸）に含まれる機能成分を幾

つか挙げ、それぞれについて、体内における機能を説明して下さ

い。

【問題番号：Ｂ－２】食の機能という観点から、牛肉や豚肉など

の肉系の食事と、その食後のデザートとの理にかなった関係性に

ついて、具体例を幾つか挙げながら，その合理性について説明し

て下さい。

◆ 本試験ではさらに【問題番号：Ｂ－３】があります。


